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Schiitzen wir unser dunkles Juwel!

Im Jurapark Aargau gibt es noch wertvolle dunkle Lebensraume. Die Griinde dafiir liegen
in der hiigeligen Landschaft und im geringen Besiedlungsgrad mit nur wenigen Licht-
quellen. Die Hiigel verhindern, dass die beleuchteten Dorfer weit in die Umgebung ab-
strahlen. Dunkle Lebensrdume sind heute eine Seltenheit und schiitzenswert. Sie sind
jedoch zunehmend gefahrdet, denn allein in der Schweiz haben sich die Lichtemissionen
seit den 1990er-Jahren mehr als verdoppelt.
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Eine Karte der Lichtemissionen (Marz 2026) zeigt eindriicklich, dass der Jurapark Aargau weit weniger

von Lichtemissionen betroffen ist als die umliegenden Ballungsgebiete.

So wirkt Licht auf die Umgebung
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Nicht nachahmenswert: Menschen und Tiere werden durch Lichtverschmutzung beeintrdachtigt.

zVg Kanton Aargau, ALG

Schalten Sie doch einfach mal ab!

Kiinstliches Licht ist aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken - es schafft Komfort und er-
moglicht Aktivitdten nach Einbruch der Dunkelheit. Doch die Aufhellung der Nacht hat auch
Nachteile, inshesondere fiir die Tierwelt. Deshalb gilt: Je weniger Licht rund ums Haus und in
den Gérten leuchtet, desto naturfreundlicher und attraktiver sind diese fiir nachtaktive Tiere
wie Gliihwiirmchen, Fledermduse und Igel. Damit dies moglich wird, ist Folgendes zu beachten:

Notwendigkeit
Nur beleuchten, was beleuchtet werden muss. Dekorative Gartenbeleuch-
tungen reduzieren.

Lichtspektrum & -farbe

Je «wdrmer» (gelb bis orange) eine Lichtquelle, desto schonender ist sie:
Richtig gewdhlte Lichtfarben (<2700 Kelvin) minimieren Beeintrdchtigun-
gen von Mensch und Tier.

Ausrichtung
Lampen nach unten und weg von Naturfléchen wie Baumen oder Teichen
ausrichten — so wird Licht gezielt genutzt und die Nacht geschiitzt.

Abschirmung

Aussenlampen abschirmen, damit Licht gezielt leuchtet — und nicht in
Nachbarfenster, auf die Strasse oder in den Garten streut. Auch Storen oder
Fensterladen nachts schliessen, um Licht nach aussen zu reduzieren.

Intensitdt & Helligkeit

In einer dunklen Umgebung reicht weniger intensives Licht zum Sehen. Viele
LED-Leuchten lassen sich heute stufenlos dimmen und auf die erforderliche
Lichtintensitat einstellen.

Platzierung
Die ideale Leuchtenart moglichst prézise platzieren, um Streulicht zu vermei-
den. Eine niedrige Montage verringert Blendung und Streulicht.

Zeitliche Steuerung

Die Nachtruhe gilt auch fiir die Beleuchtung. Bewegungsmelder und Zeit-
schaltuhren sorgen fiir effiziente Beleuchtung und reduzieren unnétiges
Licht. Bewegungsmelder gezielt ausrichten, damit Licht nur bei Bedarf
leuchtet und nicht auf die Bewegung von nachtaktiven Tieren reagiert.
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Vorbildlich: Kunstlicht leuchtet nur, wo nétig. Die Nacht kann sich entfalten, ohne dass unsere
Sicherheit beeintrachtigt wird.

Licht & Sicherheit

Helligkeit vermittelt ein Gefiihl von Sicherheit - in bestimmten Situationen bewirkt Beleuch-
tung aber das Gegenteil.

e Gezielte Beleuchtung statt Dauerlicht: Bewegungsmelder bieten eine effektive Losung,
um unbefugtes Betreten sichtbar zu machen. Wenn Licht nur bei Bedarf leuchtet, fallen
Bewegungen leichter auf als bei Dauerlicht.

e Helligkeit anpassen: Das menschliche Auge passt sich der Umgebungshelligkeit an. Je
heller ein Bereich beleuchtet ist, desto mehr Miihe haben wir, die dunklen Randberei-
che zu erkennen.

e Blendung vermeiden: Zu grelles Licht oder eine nicht an die Umgebung angepasste Licht-
farbe — etwa durch Leuchtreklamen — kénnen blenden. Das ist nicht nur unangenehm, son-
dern kann vor allem im Strassenverkehr zur Gefahr werden.
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«Das Sicherheitsempfinden in der Dunkelheit ist sehr individuell und geprdgt von
personlichen Eindriicken. Aus polizeilicher Sicht zeigen die Erfahrungen jedoch:
In Gemeinden mit reduzierter oder abgeschalteter Nachtbeleuchtung nehmen Ein-
briiche oder Delikte nicht zu.» Werner Bertschi, Polizeichef Polizei Oberes Fricktal
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